 (
قابل
 
توجه
 
والدین
 
ومعلمان
نسبت
 
به
 
مدرسه
 
برداشت
 
مثبتی
 
داشته
 
باشید
.
نوجوانان
 
رادربحثهای
 
خانوادگی
 
شرکت
 
دهید
.
فرزندخودرادرمسیر
موفق
یت
 
قراردهید
.
ترس
 
ازشکست
 
راکاهش
 
دهید
.
نوجوان
 
ان
 
رابه
 
تفکروادارکنید
.
استعدادهای
 
خاص
 
راتشویق
 
کنید
.
طریقه
 
برقراری
 
ارتباط
 
رابه
 
نوجوان
 
خودیاد
 
دهید
.
روحیه
 
دینی
 
وایمان
 
مذهبی
 
رادرکودکان
 
ونوجوانان
 
تقویت
 
کنید
.
عوامل
 
موثر
 
بربهداشت
 
روان
 
خانواده
 :
توجه
 
به
 
نیازهای
 
فرزندان
 
وبرآورده
 
کردن
 
آنها
.
برقراری
 
روابط
 
عاطفی
 
وصمیمی
 
بافرزندان
.
دوری
 
ازنزاعهای
 
خانوادگی
عدم
 
تبعیض
 
بین
 
فرزندان
استفاده
 ب
جا
 
وبه
 
موقع
 
تشویق
 
وتنبیه
آموختن
 
چگونگی
 
برخورد
 
بامشکلات
 
به
 
فرزندان
پرهیزازبی
 
احترامی
 
یا
 
محبت
 
بیش
 
ازحد
) (
به نام خدا
بهداشت روان
الابذکرالله تطمئن القلوب
روان ما همچون جسم ما نیاز به مراقبت ونگهداری دارد
) (
«
بهداشت 
روان یعنی توانایی سازگاری با دیدگاه های خود، دیکران و رویارویی با مشکلات روزمره زندگی
»
***
افرادی که از نظر روانی سالم هستند: 
نسبت به خود آرامش دارند. 
ب
ه 
خود احترام می گذارند و کمبودهای خود را می پذیرند  
می توانند برای مشکلات زندگی راه حلی پیدا کنند. 
تحت تاثیر عواطف، ترس، خشم، عشق و گناه قرار 
نمی گیرند.
***
افرادی که 
 از نظر روانی ضعف دارند: 
ناشادمانی دائمی به علل ناموجه 
از دست دادن تعادل روانی در بیشتر اوقات 
بی خوابی مکرر 
افسردگی و سرخوشی متناوب 
آ
شفتگی زندگی 
احساس بی علاقگی و تنفر دائمی نسبت به مردم 
احساس درد و شکایت های بدنی بی شمار به طوری که علتی برای آن پیدا نمی شود. 
احساس نگرانی دائم 
)
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 (
تعریف 
اختلالات رفتاری و عاطفی : 
به کودکانی که دربلند مدت یک یا چند 
مورد از موارد زیر در آن ها مصداق داشته باشد می گوییم که اختلالات شدید رفتاری و عاطفی دارند. 
شامل ویژ
گی های زیر
:
ناتوانی در یاگیری
ناتوانی در برقراری
ارتباط رضایت بخش  با دوستان، همسالان و آموزگاران 
رفتارهای نامناسب در شرایط عادی 
روحیه ادامه  دار افسردگی 
ابراز نشانه های ترس در ارتباط با مسائل شخص
ی
 یا مدرسه 
اختلالات عاطفی و رفتاری می توانند با سایر ناتوانیها همراه باشند مانند کاستی های توجه، ناکامی در مدرسه، پرخاشگری، اضطراب و گوشه گیری، افسردگی 
) (
کودکی 
که همواره دیده است . والدین او در مقابل ناملایمات زندگی با پرخاشگری و منازعه برخورد می کنند با احتمال بسیار بیشتری همین روش را در مسائل مربوط به خود در خانواده و حتی در بیرون از خانواده بکار خواهد بست.
) (
به 
خود قول دهید که 
 :
نیرومند باشید و هیچ عاملی آرامش فکری شما را به هم نزند .
به هر کس می رسید درباره ی سلامت ، خوشبختی و آینده بهتر ، سخنی بگویید .
دوستان خود را متقاعد کنید که در وجودشان چیز ارزشمندی وجود دارد .
همیشه به جهت مثبت و روشن هرچیز بنگرید و سعی کنید نظر خوش بینانه شما واقعیت
 پیدا کند .
 از موفقیت دیگران به همان اندازه خوشحال شوید که از توفیق خود احساس شادمانی
 می کنید . 
 اشتباه های گذشته را فراموش کنید و به موفقیتهای بزرگ آینده بیندیشید.
 همیشه روی شاد داشته باشید و به هر موجود زنده ای که می رسید لبخند بزنید . 
 آنقدر به فکر اصلاح خود باشید که وقتی برای انتقاد از دیگران نداشته باشید . 
 آنقدر دریا دل باشید که از چیزی نگران نشوید . 
آنقدر بزرگوار باشید که خشمکین نگردید.
 آنقدر نیرومند باشید که از چیزی نترسید و آنقدر راضی باشید که به هیچ مشکلی اجازه خود نمایی ندهید .
)
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